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PRE-REQUIS : PUBLIC CONCERNE : DUREE :

Professionnels de santé, de
Travailler dans le 'accompagnement et de la . .
o . prise en charge des enfants et 2 journees
médico-social adolescents (14 heures, de 9h & I7h)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Identifier les éléments fondamentaux de la théorie de I’attachement.
Repérer 'articulation entre attachement et difficultés chez I’enfant et I’adolescent
Réfléchir son intervention a partir de ces apports

— MOYENS TECHNIQUES ET MOYENS D’EVALUATION SUPPORT PEDAGOGIQUE —
. Apports conceptuels.
* Quizs de connaissances, exercices de reformulation . Cas cliniques.
* Mises en situation e Mises en situation.
* Questionnaires d’évaluation en début et fin de formation . Expérimentation de l'outil.
* Evaluation de la satisfaction par un tour de table et un questionnaire «a chaudy *  Analyse de pratiques professionnelles.
SANCTION DE LA FORMATION DELAI D’ACCES
Attestation de présence 8 jours
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PROGRAMME

2 jours

* Les fondements de la théorie de I"attachement

- Selon John Bowlby (Attachement sécure, attachement déviant, Attachement ambivalent/anxieux)
- Selon Mary Ainsworth (modéle supplémentaire avec les enfants désorganisés/désorientés)

- Les concepts clés de la théorie de I’attachement (Besoin social primaire, Figure d’attachement
ou caregiver, Base de sécurité, Le systéme exploratoire, Comportements d’attachement, Modéle
Interne Opérant ou M.1.O.)

* Les enjeux de ’attachement dans le parcours des adolescents
- Selon Michek Delage (les évitants, les préoccupés)
- Selon Stefano Cirillo (les dépendants-parentifiés, les antisociaux)

- Les relations avec les pairs

* Les troubles et manifestations du manque d’attachement

- chez ’enfant
- chez ’adolescent

* Les différents systémes familiaux

- Selon Anne-Pascale Marquebreucq et Grégoire Nyssens (les flexibles, les désengagées, les
enchevétrées, les chaotiques)

- L’évaluation de Pattachement au regard des habilités parentales

* Perspectives thérapeutiques et éducatives
- Les pratiques éducatives (parenting)
- Le caregiving
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