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PRE-REQUIS : 

Travaillant dans le

médico-social

PUBLIC CONCERNÉ : 

Professionnels de santé, de 
l’accompagnement et de la 

prise en charge des enfants et 
adolescents

DURÉE : 

2 journées

TARIF  :  
390 €

la session/personne

Contenances en réfléxions

LIENS DE COUPLE ET DE FILIATION EN SOUFFRANCE

ASSOCIATION DES PUPILLES DE L’ENSEIGNEMENT PUBLIC -  AD PEP 2B

OBJECTIFS DE LA FORMATION

•  Consolider les outils de conduite d’un entretien familial à partir des concepts théoriques de l’écoute groupale de la famille.

•  Permettre aux professionnels d’enrichir leur pratique clinique à partir d’apports théoriques et de situations cliniques.

•  Eprouver la situation groupale par des analyses de consultations familiales présentées par les stagiaires.

•  Approfondir la connaissance de la construction du couple et ses incidences sur la famille.

• Questionnaires d’évaluation des connaissances en début et fin de formation 
•  Cas pratiques et mises en situation 

MOYENS TECHNIQUES ET MOYENS D’EVALUATION

- un module de deux jours
- apports théoriques, illustrations par un conte et  
  des situations cliniques
- études de textes avec débat
- mise en situation pratique possible sous réserve  
  de l’accord du groupe.

SUPPORT PEDAGOGIQUE
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SANCTION DE LA FORMATION

Attestation de présence

DELAI D’ACCES

8 jours
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Accueil des participants

1. Pacte conjugal à l’origine de la famille

Lorsque nous recevons une famille en centre de consultation, nous avons rarement la famille qui se présente au complet,         
excepté si nous l’avons invitée à le faire. Les symptômes sont souvent présentés au nom d’un enfant ou d’un adolescent. L’accent 
est mis sur un sujet porteur d’une souffrance individuelle. Pourtant dans certains cas, cette souffrance peut se lire sur le plan 
familial et des hypothèses psychopathologiques peuvent être formulées en prenant en compte cet écosystème.

1.1.  La légende
1.2.  Analyse groupale de la fable
1.3. La boîte de PANDORE : que reste-t-il de l’espérance ?

2. Travail sur le lien de couple en TFP

2.1 « Famille anti-couples » *
2.2. « Couples anti-familles » / concepts qui se réfèrent à Gérard Decherf

3. « Parentalité confuse » (E. Darchis) Texte : Darchis, E. (2015) La psychose puerpérale paternelle, Le       

Divan Familial, n° 35, p : 45-57

4.	 Conflits	de	loyauté
Pour ce thème de conflit de loyauté, nous pouvons partir d’une situation clinique. Vous avez dans votre pratique plusieurs 
situations d’enfants écartelés entre deux familles. Il nous importe de traiter ce que cela induit chez le sujet en termes de            
mécanismes de défense de type clivage, projection…
Situation clinique : Thomas est un adolescent rencontré dans un contexte d’expertise à la demande du juge pour enfants. 
Autre exemple : Marc a 11 ans il est scolarisé en sixième. Ses parents se sont séparés il y a quatre ans dans un contexte de     
violence. 
Illustration théorico clinique : Le Run, JL. (2013). Des loyautés de l’enfance aux conflits de loyauté : un concept pertinent en         
clinique ? L’exemple de l’adoption. In Enfances et psy, n°56 ? p. 35-45 ;
Proposition que certains stagiaires puissent exposer leurs entretiens.
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Psychologue et thérapeute familial psychanalytique, membre et formateur ADTFA / PEP FORMATION, membre du CA de la 
SFTFP.

Formateur : Emigliu FILIDORI
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5. La maison

La maison : implication dans l’identité
5.1. Constitution de l’identité.
5.2.Lien entre la maison et l’identité

6.  Concept « limite » développé par Didier Anzieu. 

6.1. D. Anzieu nous livre 2 définitions du Moi Peau en 1985 

6.2   9 fonctions :

- Fonction de soutenance 

- Fonction contenante 

- Fonction de pare-excitation 
- Fonction d’individuation

-  Fonction d’inter sensorialité

-  Fonction de soutien de l’excitation sexuelle 

- Fonction d’inscription des traces sensorielles 

7.  L’expérience traumatique de l’enfermement

Texte : Kaës, R. (2022) Réflexions sur les enveloppes psychiques, l’être sans secours et le Nebenmensch dans l’expérience traumatique de 
l’enfermement, Le Divan Familial, n°49, p : 87-99

En fonction de l’évolution de la réflexion groupale, une dernière partie est envisagée.

8. Violence et enveloppe : quel travail possible de contenance dans l’institution ?

Question de la rage au sens de H. Kohut et D. Winnicott
Tentative d’appel à d’autres institutions
Exemple institutionnel

CONCLUSION : tour de table afin que chaque participant puisse s’exprimer sur son vécu pendant ces deux jours, ce qu’il retient de 
cette formation de manière singulière et en lien avec sa pratique.
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